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ESKERRIK ASKO

Gracias por confiar en nosotros un ano mas, ya son 3 ediciones y poco a poco vamos creciendo,
después de una experiencia piloto en 2021, ano post Covid, con una muy dura edicién debido al calor,
pero que nos sirvid para sentar las bases de una segunda edicion en 2022 que supuso un asentamiento
de la prueba en inscripciones, organizacion, calidad...

Tod@s recordamos lo que sucedié aquel 1 de abril, una nevada de 30 cms inesperada nos obligd a
retrasar la prueba 20 dias, se cayeron 150 personas en listado de salida y de 415 inscrit@s pasamos a
menos de 300 en linea de salida. Adn asi, fue un gran evento en el que todo el feedback mostrado por
vosotr@s y el resultado final de la prueba nos hizo plantearnos el dar otro pasito mas y tratar de hacer
algo mas grande si cabe.

Y aqui estamos en 2023, con grandes novedades que se vienen trabajando desde Septiembre. Un
equipo de 9 personas que trabajando desde entonces viene pensando en vosotr@s y en como hacer
que os sintais querid@s.

9 personas en la coordinacion, 171 voluntarios el dia D, 40 personas que trabajan en la prueba en
diferentes areas, patrocinadores, instituciones... En resumen, practicamente 250-300 personas que se
implican para que Zuia Duatloia se sitie como una de las pruebas referentes en el Estado, con un
enfoque en dos sentidos, participante élite y participante popular. Dos tipologias de participantes a las
que tratamos de hacer sentir como en casa, y que no noten diferencias entre ellos.

Es nuestra vision de lo que tiene que ser una prueba y siempre mantendremos esta esencia.

;Novedades?

Principalmente la ampliacién de los premios, el sorteo post Meta, la cena del duatleta, el concierto y
pasar el duatlon txiki al domingo. Ademas de pequenos detalles que seguro apreciais en carrera.

Repetimos... Eskerrik Asko



Cronologia Prueba

« Jueves 30 : 17:30 a 20:00 Recogida Dorsales

« Viernes 31 : 17:30 a 20:00 Recogida Dorsales en Secretaria
20:45 a 21:15 Briefing en Frontén Polideportivo Palatu

« Sabado 1:10:00 a 13:15 Recogida Dorsales en Secretaria
11:30 a 13:40 Control de Material en Boxes.

13:00 a 14:00 Guardarropa en Secretaria

13:50 Salida Femenina

14:00 Salida Masculina

17:05 Llegada primer@s participantes meta

19:15 Llegada ultim@s participantes meta

19:15 Comienzo Entrega de Premios (plaza Ayto)
20:00 Sorteo Material (plaza Ayto)

20:45 Comienzo Cena Duatleta (Fronton Palatu)
22:15 Concierto Grupo HOTEL RUIDO (plaza Ayto)
23:45 Posible DJ aire libre si el tiempo meteo lo permite.

« Domingo 2 : Desde las 9:30 Comienzo pruebas Duatlon Txiki (infantil)



Secretaria

https://goo.gl/maps/amgS8bDZbODPXXCV7
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Recomendamos a tod@ el que pueda asistir el jueves y el viernes para evitar agobios y colas de ultima
hora el sabado momentos antes de la carrera. Estamos a 10 minutos de Vitoria por lo que si estais
alojados en Gasteiz os podeis acercar en un momento.

Os entregaremos el sobre con vuestro dorsal, pegatinas para casco, guardarropa y tija y la bolsa del
corredor, consistente en:

« Camiseta Zuia Du Personalizada con vuestro nombre si os inscribisteis en el plazo que dimos.
« Pegatina Zuia Du

« Gorra Zuia Du

« Cuna de Queso Queseria Buruaga Arditegia

« Cera de cadena ECO LUBE de X SAUCE

« Producto Kaiku

« 1 lata personalizada KLORATIPA de SALTUS BREWING

« 12 unidades de Gummies de Cafeina de Boston Nutracetical

« Tickets para la cena del duatleta en caso de haberlos adquirido. (sin ticket, no hay cena)

« Funda para llevar el movil de Manufacturas GES

Importante que comprobéis que los nimeros de dorsal estan correctos y lo mismo con el ticket de la
cena.

Si os tiene que recoger otra persona el dorsal deberéis avisar con antelacion y pasar por la mesa de
incidencias.

Si lo necesitais podéis hacer uso del guardarropa desde las 13:00 y hasta las 14:00, alli mismo.



Area Transicion

https://goo.gl/maps/YdAsnV4dGNFsac7HA
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Al entrar a Boxes se os hara entrega del chip una vez paséis el control de Material.

En caso de retirada de carrera se permitira entrar a por el material de acuerdo con los voluntarios que alli
se encuentran. Llevar Dorsal y DNI.

Al igual que el aho pasado, este afio en la primera vuelta de la primera carrera atravesaréis los boxes por
la mitad (flecha roja) , y en la segunda vuelta haréis el pasillo de compensacién por la parte izquierda de
los boxes (flecha azul oscura, izquierda del edificio) para entrar a vuestro pasillo.
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enlace a track de strava

Primera carrera 100% asfalto consistente en 2 vueltas de 7,5 kms. Ida picando hacia arriba hacia el
Parketxe (entrada al parque natural del Gorbea) y vuelta picando hacia abajo hacia la plaza del
pueblo de nuevo. Es una carrera rapida sin ninguna cuesta resenable. En cada vuelta pasaréis por la
linea de meta. Encontraréis puntos de avituallamiento en km 2, en km 5,5, en km 10y 13,3. Agua,
isotonico y geles. El agua lo entregaremos en vasos de plastico que deberéis tirar en la ZONA
SUCIA que planteamos metros después del avituallamiento.

. Por qué no damos botellines? Estamos en un parque natural. No queremos que os llevéis el
botellin y "sin querer" caiga en zonas que después no podamos recoger. Nuestra carrera correria

peligro, asi que entre todos... RESIDUO CERO.

Foto de Naike Erefiozaga



Ciclismo
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enlace a track de strava

Circuito a dos vueltas, practicamente iguales, con la salvedad de que en la primera se sube Oro
segun se sale en bici (km 3). En la segunda vuelta segun se entra a Murgia se girara a IZQUIERDA
para ir al muro de Aiurdin directamente sin pasar por Oro.

Circuito con un repecho tras otro, importante salir con la cabeza fria ya que si no, las piernas
llegaran demasiado calientes al km 70.

A tener en cuenta, MUY IMPORTANTE, 3 puntos.

1)Bajada de Oro a Domaiquia, la ultima recta puede estar algo sucia de excremento de ganado.
Depende del dia puede estar absolutamente limpia o con algo de suciedad, en cualquier caso,
nosotros pasaremos una barredora.

2)Bajada a Etxaguen desde Acosta. Este punto ha mejorado muchisimo respecto al ano pasado, aun
asi, extremar la precaucion sobre todo al final de la bajada, se llega rapido y hay 2-3 caserios que
podrian ser peligrosos si no se traza bien.

3) Nudo hacia 2° VUELTA y HACIA TRANSICION. En el final de la primera vuelta, si vais a empezar
la segunda vuelta, en Murgia deberéis girar a la izquierda hacia Jugo/AIURDIN, vy si estais ya
acabando vuestra 2° Vuelta, deberéis girar a derecha hacia la Transicidn. Estara indicado y con
voluntarios, pero adn asi, insistimos. ATENCION.

100 m.

Hacia .
22 Vuelta Transicion
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Encontraréis los Avituallamientos arriba del muro de Aiurdin, es un punto donde la velocidad de la
bici es practicamente cero, por lo que no tendréis problema en recoger lo que os haga falta, bien
agua/iso , barritas, geles, fruta, magnesio...

Este punto de avituallamiento lo encontrais una vez por vuelta, es decir kms 8 y 40,5

Ademas hemos incluido un avituallamiento de emergencia, donde tendremos agua, algun bidén y
algun gel. Como indicamos, es solo para emergencias, en caso de que hayais perdido vuestro biddn
o comida. Como tiene esa funcidn habra pocas unidades de cada, por lo que os pedimos que
penséis en quién realmente lo necesita y en ese caso podais esperar al de Aiurdin de nuevo.
Ademas de esos geles y bidones de emergencia, habra agua para rellenaros, identicamente como

emergencia. Este avituallamiento se encuentra en kms 30 y 63 aproximadamente.
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Segunda carrera 90% asfalto consistente en 1 vuelta de 7 kms. Circuito diferente al de la primera
carrera, con los 3 primeros kms picando hacia abajo para después subir una cuesta potente de 300
metros donde se acumula el desnivel. Los otros 3 kms hacia meta vuelven a ser llanos/descendentes.
A falta de 1 km a meta entraréis en un precioso bosque para una vez que salgais encaréis los ultimos
metros camino de meta. Tendréis avituallamiento liquido y sélido en km 0,1 y en el km 3,5. Igual que
antes, daremos vasos para tirarlos en el punto sucio.

;Por qué no damos botellines? Estamos en un parque natural. No queremos que os lleveis el
botellin y "sin querer" caiga en zonas que después no podamos recoger. Nuestra carrera correria
peligro, asi que entre todos... RESIDUO CERO.




Tiempos de Corte

Nos encantaria no tener que plantear unos tiempos de corte, pero por respeto a los voluntari@s,
indicaciones de Trafico y por el buen devenir de la prueba tenemos que establecerlos.

Dicho lo cual, si un participante es cortado en alguno de los puntos, podra hacer el circuito fuera de
la burbuja de carrera, siempre bajo su cuenta y riesgo. Se le retirara el chip y sera libre de hacerlo,
aunque pueda encontrarse la situacion de que ya no haya, por ejemplo, voluntarios indicando cruces
o se esté recogiendo senales y avituallamientos. Nuestra recomendacién es una vez eliminado,
disfrutar de la carrera como publico.*

Primer sector (carrera a pie): Primera vuelta 14:45 y final RUN 1 a las 15,30 horas (ritmo 5,48
hombres y 6,27 mujeres).

Ciclismo: Hay que pasar la primera vuelta antes de las 17:05 y completar la bicicleta antes de las
18:30. Es una media de unos 22 km/h en el peor de los casos que seria entrar a las 15:30 de la
primera carrera.

Segunda Carrera: Si has llegado antes de las 18:30 a boxes, disfruta y acaba la carrera. A tu ritmo,
corriendo, pero a tu ritmo.




Salida y Meta

Durante la manana, tendremos a los chic@s de Kofee Trikers de Cafés Foronda que nos pondran
café a los participantes totalmente gratis frente a secretaria. Os damos ese chute que necesitaréis
después, estaran alli desde las 10:00 aproximadamente.

tfan

FORONDK

Una vez entréis en meta, ademas del tipico producto Post Meta, tendreis un tipico Talo vasco de
Arabako Taloak y una cana de cerveza Kloratipa de Saltus esperando para vosotr@s. Sabemos que
much@s tendréis tentaciones de abandonar en esa segunda carrera, pensad en ese premio....

ARABAKDO
TALOAK




PREMIOS y SORTEOS

A eso de las 19:15 coincidiendo con la entrada en meta de ultim@s clasificados, comenzaremos la
entrega de premios. Ponemos en juego un total de 10.200 euros en premios.

« Primer y primera clasificados: 2000€

« Segundo y segunda clasificados: 1000€

« Tercer y tercera clasificados: 750€

« Cuarto y cuarta clasificad@s: 500€

« Quinto y quinta clasificad@s: 250€

 Sexto y Sexta clasificad@s: 200€

« 7°-8°-9°-10 clasificad@s: 100 €

También se entregara trofeo a |@s vencedores en categorias sub23, vet1, vet2 y vet3, ademas de a
los equipos.
El/la ganadora, ademas, se llevara un queso de Buruaga Arditegia.

Y segun acabe la entrega de premios, tendremos... EL SORTEO. Ponemos a vuestra disposicién el
siguiente material, y para poder conseguirlo, si sale vuestro niumero agraciado, solo tenéis que
cumplir dos cosas:

1) Haber recogido el dorsal y tenerlo con vosotros. ( o el dni)

2) Estar presentes en ese momento. NO SE PUEDE RECOGER EN NOMBRE DE NADIE. SIN
EXCEPCION.

- Kit Ges (2 Cascos, zapas de ciclismo y gafas)
« Kit Gsport (Maillot y culotte)

« Kit Aldapa (Casco Oakley y Camiseta Aldapa)
« Kit Vibike ( 2 rodillos Saris Inteligentes)

« Kit Idec-Aero (Tapas Rueda Lenticular)

» Kit Orca (Neopreno Orca Apex Float)

« Rodillo Wahoo Kickr Core

« Kit Wahoo (Reloj Rival + Ciclocomputador Bolt v2)
« Potenciémetro Pedales Favero Assioma

« Kit CBK ( Ruedas de carbono Perfil 50 CBK)
2 Estudios Biomecanicos en FITGUNE.



Cena Duatleta y post...

Después de la entrega de premios y sorteos, a eso de las 20:30, tod@s aquellos que comprasteis la
opcion de la cena, deberéis acercaros al fronton Palatu (vestuarios) con vuestro ticket que
encontraréis en la bolsa del corredor.

Alli disfrutaremos de una paella valenciana y un rico pastel vasco.

Os entregaremos un vaso para la bebida que deberéis devolver al salir del recinto, son vasos
retornables que nos cede el ayuntamiento de Zuia y ya sabéis lo que sucedera si no se devuelven,
;verdad? Os pedimos responsabilidad y recoger vuestros cubiertos para tirarlos en el espacio que
habilitaremos para ello.

* JUMPING
% TUNEL DE VIENTO

Al acabar la cena, si os quedais con ganas, tendremos al grupo HOTEL RUIDO que tocara versiones
que TOD@S conocemos y podremos bailar, si nuestros cuadriceps lo permiten. Dejamos en posible
la posterior Disco Festa con DJ ya que esta pendiente de la meteorologia que tengamos.

% HOTEL RUIDO *




varios

Nuestra prueba se encuentra bajo el amparo de las normas FETRI, las cuales podéis leer en el
siguiente enlace.

https://triatlon.org/wp-content/uploads/2022/12/2023.Reglamento-de-Competiciones-FETRI.pdf

Drafting.

Desde ZUIA DU estamos totalmente en contra de las situaciones vividas en los ultimos tiempos en cuanto al
Drafting se refiere, por lo que ademas de reiterar que los jueces seran estrictos, por nuestra cuenta tomaremos
varias medidas, os contamos una de ellas:

Tendremos una maravillosa galeria multimedia en los que se expondran los casos claros en video.

Sabemos que os gusta tener preciosas fotos que todos guardamos como recuerdo, pero seguro

que ninguno queremos salir en la galeria de los “videos del draft”. Estamos seguros que tod@s vais a hacer
vuestra carrera y respetar la distancia, por lo que esperamos veros sélo en las preciosas fotografias que seguro
os hacen los multiples fotograf@s que inundaran el circuito.

Entre tod@s podemos solucionar esta lacra, sabemos que hay momentos en la salida y en la llegada que es
inevitable, pero en un circuito como éste se puede y se DEBEN hacer las cosas bien.

Es un duatlén hecho por y para duatletas, por lo que sabemos y conocemos los posibles puntos que pueden
incitar a ello.

PORTAOS BIEN

El Penalty Box se encuentra al final de cada vuelta en bici, deberéis parar alli si sois sancionad@s.

VESTUARIOS
Contaréis con servicio de vestuarios para ducharos una vez acabéis la prueba, situados en el polideportivo
Palatu, al lado de Boxes.

PARKING

Recomendamos venir con tiempo a Murgia, es un pueblo pequeno y si queréis estar cercanos a la zona de
Boxes, salida etc, las plazas son limitadas. Os senalamos en el mapa en rojo los posibles puntos

de aparcamiento para ese dia. Si venis en Furgoneta o autocaravana habra dos zonas junto al polideportivo
donde podréis estacionar y pernoctar, y ademas teneis la opcién de estar en el Parketxe de Sarria, punto de
giro de la primera carrera a pie, a 3,5 kms del centro de Murgia y entrada natural al Parque del Gorbea. Una
zona espectacular. Ademas de las dos zonas que os marcamos, en los alrededores dispondréis de mas

sitios donde podréis aparcar/pernoctar. Marcamos en VERDE las zonas aconsejadas para coches y en
morado para Campers/autocaravanas.




Varios

Protocolo de salida:

Deberéis estar en la zona cercana a salida a falta de 10 minutos para empezar la carrera, los 30 primeros
dorsales masculinos y los 15 primeros femeninos seran llamados en camara de llamadas.

MAILLOT ZUIADU STRAVA

Para los escaladores y escaladoras, contaremos con un premio especial en la subida al muro de Oro. Un tramo
de 1,2 kms aproximado donde generaremos un segmento en Strava. El y la mas rapid@s del dia se llevaran un
maillot ZuiaDu de Gsport. Este ano también se llevaran premio los que marquen tiempo en el puesto 50 en
categoria masculina y el 25 en femenina. Recordad que para poder optar a él deberéis tener Strava abierto
para poder ver dicho Segmento. Daremos de plazo hasta las 20:00 horas del mismo dia para subir la actividad y
revisarlo. Marcaremos el inicio y el fin del segmento con dos carteles que veréis en la subida.

Marcaremos un segmento llamado ORO ZUIADU.
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Solo nos queda despedirnos y desearos una feliz carrera.
Nos vemos el sabado!



